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Die trockene altersbedingte Makuladegeneration ist
die haufigste Ursache fur den Verlust des zentralen
Sehens bei dlteren Menschen.

Ohne Behandlung kann die trockene altersbedingte Makuladegeneration (trockene AMD) mit dem Alter fortschreiten
und zum Verlust der Sehkraft fUhren.

Die trockene AMD kann sich
folgendermafen schrittweise auf lhre
Sehkraft auswirken:

» Verlust der Sehfahigkeit: Mit dem
Fortschreiten der AMD kann Ihr zentrales
Sehen verschwommen oder verzerrt
werden oder verloren gehen. Dies
wirkt sich auf das Autofahren, Erkennen
von Gesichtern, Lesen, Fernsehschauen
und andere Aspekte |hres Lebens aus.

= Verlust des Kontrastsehens: Es wird
schwieriger, Strukturen und Kontraste
zu sehen. Dies kann zu Schwierigkeiten
pbeim Begehen von Gehwegen und
Treppen und einer erhdéhten
Sturzgefahr fUhren.

. Beeintrachtigte Tiefenwahrnehmung:
Schwierigkeiten bei der richtigen
Einschdtzung von Abstdnden kdnnen
zu Unfdllen und StUrzen fuhren.

= Schwierigkeiten, sich wechselnden
Lichtintensitdten anzupassen:
Anpassungsschwierigkeiten bei
wechselnder Lichtintensitét und
zunehmendem grellen Licht.

= Notwendigkeit hellerer Lichtstérke: Es
kann sein, dass Sie fUr Aktivitdten des
téglichen Lebens, wie Lesen, Kochen
und andere Alltagsaufgaben mehr
Licht bendtigen.

Wie kann Ihnen das Valeda Light
Delivery System helfen?

Valeda arbeitet mit Photobiomodulation
(PBM). Bei diesem Verfahren werden fUr
den Sehvorgang wichtige Zellen lhrer
Netzhaut mit Licht spezieller Wellenldngen
stimuliert. Eine klinische Studie hat
gezeigt, dass Valeda die Sehkraft
verbessern kann.

Bei der AMD degenerieren wichtige
Zellen in der Netzhaut. Im Verlauf der

Erkrankung verlieren diese Ihre Funktion
oder sterben ab. Dies fUhrt zur
fortschreitenden Beeintrdchtigung des
Sehvermdgens. Gesunde und vitale
Zellen sind also fur die Augengesundheit
wesentlich. PBM kann dem
degenerativen Prozess entgegenwirken,
indem es die Energieproduktion wichtigen
Zellen der Netzhaut stimuliert. Die
spezifischen Wellenldngen, die mittels
PBM appliziert werden, aktivieren gezielt
Energie liefernde Prozesse in diesen Zellen
und kénnen hierdurch dazu beitragen,
deren Funktion und Vitalitdt verbessern.

PBM wird bereits bei anderen
Erkrankungen als Therapie eingesetzt.
Valeda ist das erste Gerdt, das speziell
konzipiert wurde, um auch die
Behandlung der trockenen AMD mittels
PBM zu ermoglichen.
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